
 
川南町病児・病後児保育施設 

２０２３年６月号 NO.３ 

ケ アル ― ム 

こ ど み ん 便 り 

★経口補水液とスポーツドリンク★ 

お子さまの発熱、特に高熱が続く時や、季節に関係なく流行っている感染性胃腸炎で嘔吐

や下痢が続く時、これから暑い時期に心配な熱中症など、水分補給には気を付けなければ

なりませんね。 

経口補水液は、塩分などの電解質が十分量含まれるとともに糖分を必要量含み、水分塩分

吸収に優れており「飲む点滴」ともよばれています。スポーツドリンクは、水分、ミネラル、糖

分、電解質をバランスよく配合した飲料で、経口補水液よりも塩分が少なく、糖分が多いよ

うです。（５００ml ペットボトルにスティックシュガー約１１本の糖分が入っているものもある

そうです。） 

お子さんの病気の状態を見ながら水分補給をしてあげましょう。飲みづらい時には、ゼリー

状のものや、一口サイズに凍らせてあげるのも抵抗感が少なくなるかもしれません。急な対

応に困らないようお家に常備しておくとよいですね。 

 

☎０９８３-３２-０３４１ 

ケアルームこどみんは、総合福祉センターのここにあります！ 

生後6か月から小学６年生までの病気やケガのお子さんを保育する病児・病後児

保育施設「ケアルームこどみん」は、総合福祉センター１階の東側にあります。どち

らにお住まいの方でもご利用いただけます。お困りの時にはご利用ください。 

 屋根付きの専用出入り口が

あり、屋根の下に駐車して、

お子さんの送迎が出来ま

す。雨の日も安心です。 
 

 

「ケアルームこどみん」の利用手順について 

① 施設への事前登録を行う 

② 病院で現症連絡票を書いてもらう 

③ 電話で施設利用の予約をとる 

④ 施設の利用 

 

「ケアルームこどみん」の利用状況について  

  令和５年４月～令和５年６月 

新規登録者数 ３５名 

利用者数 ４９名 

  

令和４年１０月～令和５年６月 

登録者累計数 １４０名 

利用者延べ人数 １１７名 

※利用前に医療機関を受診し、当施設での保育 

が可能と診断されていればご利用できます。 

※登録申請や利用時間、料金、必要な書類など詳しくは

施設にお尋ねください。子育て支援センター「こどみ

ん」でも受け付けています。必要な書類は川南町のホー

ムページからもダウンロードできます。 

 

経口補水液

には、上記

のマークが

表示されて

いるそうで

す。 

 

郵便局側の道路からも出入
り出来ます。 

室内の様子 

 


