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令和６年

成人式
　令和６年１⽉３⽇（⽔）、サンＡ
川南⽂化ホールにて成⼈式が開催
されました。
　平成１５年４⽉２⽇から平成１６
年４⽉１⽇の間に⽣まれた今年２０
歳になる⽅が対象で、約１２０名
の⽅が参加されました。 
式典では、新成⼈を代表して

⼤⼭⼼海さん、永友⼼太さんに
成⼈証書が渡され、⽥中京志朗さ
んが新成⼈誓いのことばを述べら
れました。
　式典の後で⾏われた実⾏委員企
画では、中学校の恩師も登壇され、
ともに過ごした学⽣時代を振り
返っていました。 
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令和６年能登半島地震が発生。地域防災力を高めよう。令和６年能登半島地震が発生。地域防災力を高めよう。令和６年能登半島地震が発生。地域防災力を高めよう。
　令和６年１月１日（祝・月）午後４時１０分ごろ、石川県能登地方でM（マグニチュード）７．６最大震度７の地

震が発生しました。以降もM６．０クラスの地震が発生し、大きな被害をもたらしています。また、降雪によっ

て、支援物資の配達の遅れや災害復旧に大きな影響を及ぼしています。

１月１０日発行の広報かわみなみＶｏｌ．１８２でも「大規模災害に備えましょう」という記事を取り上げ、自分で

できる災害への備えを紹介ましたが、今号では、次の３つの観点から地域で取り組む防災について解説します。

①防災について学ぶ　　　　　　　　　　正確な知識を身につけることが、防災の第一歩です。

②自宅内の安全を確保する　　　　　　　自宅についても防災対策が必要です。

③近所の避難場所・避難所を確認する　　どの災害の時に、どの避難所に避難するか決めておきましょう。

④マイ・タイムラインを作成する　　　　いつまでに準備を整え、どのタイミングで避難するか決めておき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ましょう。

２　個人（家族）による取り組み　自助を高める

「地域防災力」とは、「自助」「共助」「公助」の適切な役割分担と相互の連携協力によって確保される

地域における総合的な防災の体制及びその能力のことです。

１　地域防災力を高めよう

①自主防災組織を立ち上げる　　　　　　お住まいの地区を基本とした防災組織が共助の力を高めます。

②防災訓練に参加する　　　　　　　　　川南町では関係団体と協力し避難訓練・防災訓練を行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　訓練に参加し、災害に備えましょう。

③地区防災計画を作成する　　　　　　　お住まいの地区で年間計画を作成するなど、活動を「見える化」しま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょう。

川南町では、令和６年度に機構改革を行い、危機管理対策室を設け、防災力向上を図ります。
これからも、お知らせ・広報等で取り組み等を紹介していきます。

３　地域による取り組み　共助を高める

地域
防災力
地域
防災力

自　 助 共　 助

公　 助

自主防災組織
消防団

地域の多様な主体
による防災活動

市町村
国

その他の公共機関
による防災活動

住民一人ひとりによる

防災活動

令和６年能登半島地震では、

道路の破損等により、孤立集

落となってしまい、公助の手

が届くのに時間を要した地域

がありました。水や食料など

を備蓄しておくことや地域で

共に支え合うことの大切さが

再認識されています。

災害から命を守るには、

一人ひとりの「自助」
地域の皆さんによる「共助」
を高めることが必要です。
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消 防 始 式消 防 始 式消 防 始 式

通常点検の部 部

優　　勝

準 優 勝

第 三 位

第１０部

第 ５ 部

第 ７ 部

管　　轄

登り口、込の口、八幡、竹浜、菊友地区方面

登り口、込の口、八幡、竹浜、菊友地区方面

清水、孫谷、大久保、東平下地区方面

十文字、須田久保、前の田、尾脇、大内、白鬚地区方面

川南町消防団では団員を募集しています。男性・女性を問いません。

興味を持たれた方、入団希望の方は、まちづくり課（０９８３－２７－８００２）まで御連絡ください。

　令和６年１月６日（土）、川南町消防始式が

開催されました。団員たちが、日頃の訓練の

結果を披露しました。

　消防始式では、通常点検及び小隊訓練、器

具機材点検並びに分列行進が行われ、通常点

検の部及び消防機材器具の部において、特に

優秀であった部が表彰を受けました。

通常点検、消防機材器具の部で優勝した１０部の団員
永友辰樹部長は、優秀指揮者賞も受賞した

消防機材器具の部 部

優　　勝

準 優 勝

第 三 位

第１０部

第 ６ 部

第 ３ 部

管　　轄

国光原、西の別府、湯牟田、勝司別府地区方面

高森、松原、菅原、新茶屋、二ツ橋地区方面

優秀指揮者の部 部

優　　勝

準 優 勝

第 三 位

第１０部

第 ７ 部

第 ３ 部

氏　　名

永友　辰樹

山崎　大明

白川　将寛

川南町消防団の活動を紹介する動画が完成しました。ぜひ御覧ください。



ＪＡ尾鈴花き部会より
　　　　　花をいただきました
　令和６年１月１８日（木）、ＪＡ尾鈴花き部会の
新名部会長らが町長を訪れ、菊とスイートピーを
贈呈いただきました。
　いただいたお花は、役場の窓口に飾り、訪れた
方や職員を楽しませていました。

復興を願って
　令和６年１月１７日（水）、川南町長寿会連合会
の木内会長が、令和６年能登半島地震義援金を日
本赤十字社宮崎県支部（川南町社会福祉協議会内）
へ寄附されました。
この義援金は、長寿会会員が積み立てている１円
貯金より支出されたもので、平成２８年に発生し
た熊本地震のときから、災害等の寄附として活用
されているそうです。
　あたたかい御支援に感謝するとともに、被災地
の復興をお祈りします。

ＴＯＰＩＣＳＴＯＰＩＣＳ
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　皆様、こんにちは！町長の東です。
　今回は、私が青春時代を過ごした『奈良』東大寺二月堂の『お水取り』という
行事を紹介します。一度はお聞きになったり、テレビなどでご覧になったかもし
れません。
この行事は、心身を清めた僧（練行衆）が荒行（あらぎょう）によって懺悔（ざんげ）

し、併せて天下安寧などを祈願するもので、旧暦２月に行われていたため、『修二
会（しゅにえ）』とも呼ばれていますが、正式名称は、『十一面悔過（じゅういちめ
んけか）法要』と呼ぶそうで、３月１日から１４日まで行われます。
３月１２日深夜に、閼伽井屋（あかいや）の若狭井（わかさい）という井戸から、観音様にお供えする「お
香水（おこうずい）」を汲みあげる儀式から、通称『お水取り』と呼ばれています。
　なお、この水は、若狭の国（福井県小浜市）若狭神宮寺から『お水送り』として送られたもので、１０
日間かけて二月堂には届くとされています。
　また、この行のハイライトは、『達陀（だつたん）』という行法で、１２日、１３日、１４日の深夜のみ、
練行衆（れんぎょうしゅう）が二月堂の内の暗闇の中で松明（たいまつ）を燃やし行われるので『お松明（お
たいまつ）』とも呼ばれています。
　近畿地方では、「お水取りが終わると春が来る」と言われています。
　皆様がこの「広報かわみなみ」を目にされるころには、当地にもいろいろの草花が咲き競いながら、
待望の桜の芽が大きく膨らんでいることと思います。
　そして間もなく、愛しく育んだ子供たちがそれぞれの道に巣立っていきます。毎年のことながら胸を
熱くするものがありますね。    

ひがしです！ひがしです！ひがしです！ひがしです！こん
にちは！こん
にちは！

こん
にちは！

こん
にちは！
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企業版ふるさと納税をいただきました 企業版ふるさと納税をいただきました 

マイナンバーカードを御利用ください マイナンバーカードを御利用ください 

 株式会社武田ポンプ店様、センコービジネスサポート株式会社様より、企業版ふるさと納税の御寄附

をいただきました。

　株式会社武田ポンプ店様は、昭和２７年１０月創業、

消防設備点検、消防設備工事、消防自動車などの消防機

器を専門とする総合消防防災企業です。

　この度、地域再生計画「かわみなみ新開拓プロジェク

ト」の事業に御賛同いただきました。いただいた寄附金

は、「時代の潮流を取り入れ、しごとを守り、育て、興

し、雇用を創出することで都会からの人材を受け入れる

まちづくり事業」に活用させていただきます。  

　センコービジネスサポート株式会社様は、事務代行、コン

タクトセンター（コールセンター）、発送代行等の業務を行っ

ており、本町のふるさと納税の事務委託では、川南ＢＰＯ

（ビジネスプロセスアウトソーシング）センターを設置して

いただきその業務を行っていただいております。

いただいた寄附金は、「時代の潮流を取り入れ、しごとを

守り、育て、興し、雇用を創出することで都会からの人材を

受け入れるまちづくり事業」に活用させていただきます。

　マイナポータルからオンラインで転出届を提出できるようになりました。

　引越す際に手続が必要な転出届は、マイナポータルを通じてオン

ラインによる提出が可能です。このサービスを利用する方は、転出

にあたり川南町役場への来庁が原則不要となります。

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国

内での引越しをする方が御利用いただけます。単身での引越しの他、

御自身と同一世帯員、御自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可

能です。

　　　　　　　　　※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の

　　　　　　　　　　窓口で転入届等の手続が必要です。

　　　　　　　　　※詳しくは、左のQRコードより御覧ください。

　川南町では、転出届のほか、子ども子育て関連、介護関連、罹災（被災）証明書交付申請などの手続

きをマイナポータルから申請できますので、御利用ください。
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　令和５年１２月３０日（土）、ＨОＴＥＬ　ＫＡＷＡＭＩ－ＮＡ

（ホテルカワミーナ）にて、「川南町２５歳同窓会」が開催さ

れました。

この「２５歳の同窓会」は、小中学校時代を共に過ごし

た仲間たちが集い、進学、就職などを経たそれぞれの“今”

を共有し、互いの絆を繋いでいくとともに、ふるさと川南

の魅力を再発見してもらうために開催しています。

　今回は、平成１０年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた方が対象で、５５名の方が参

加してくださいました。

　同窓会では、恩師からのメッセージ紹介、ビンゴゲームなどのほか、「まちづくりに関する事前アン

ケート」の集計結果の説明やまちづくり課からの事業紹介などが行われました。

　本町の発展、振興に貢献した方に贈られる功労

者表彰が贈られました。

　今回は、選挙管理委員会元委員長の永田様、社

会福祉協議会元会長の小嶋様、社会奉仕等の行為

によって町民の模範となっておられる落合御夫婦

が受賞されました。

町制施行記念感謝状を贈呈 

一般功労者表彰　 小嶋　 明夫　 様 善行者表彰　 落合　康孝・眞喜子　御夫妻 

自治功労者表彰　永田　雄三　様 

懐かしい仲間との再開
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町民花火大会
令和５年１２月１６日（土）、川南町運動

公 園 陸 上 競 技 場 に て 、 川 南 町 民 花 火 大 会

～THE FIRST～が開催されました。

この花火大会に向け、町が募った実行委員

５名が中心となり、８月より準備を進めてきま

した。

　当日は、２４台のお店が出店いただくととも

に、午後３時よりステージにて、じゃんけん大

会、せんぐまき、宮崎県住みます芸人「嫁恐竜」

及びアーティストによるライブが行われ、会場

を盛り上げてくださいました。

　午後７時より打ち上げられた花火には、多く

の方がお越しいただき、冬の澄み切った夜空に

咲く花火を楽しんでいました。

　令和５年１０月２８日～３０日に鹿児島県で開催された全国障害者スポーツ大会（燃ゆる感動かごしま大

会）に出場した南園勝吉さんが町長を表敬訪問されました。

　南園さんはフライングディスクのアキュラシー・ディスリート、ディスタンスの部門に出場。ディスタン

スの部門で３位に入賞されました。

　南園さんは、「多くの方にフライングディス

クの魅力を伝えていきたい。」と語られました。

　川南町教育課では、グラウンドゴルフ、ボッ

チャその他２５種のニュースポーツ用品の貸し

出しを行っています。参加者の人数、年齢等に

合せてゲームを選んでいただけるほか、スポー

ツ推進員や職員を派遣し、ルール等の説明も

行っています。

　フライングディスクについても購入を予定し

ており、地域や子ども会、スポーツ少年団など

のレクリエーションで御利用してみてはいかが

でしょうか。

町民花火大会大会町民花火大会

詳しくは、教育課文化スポーツ係（０９８３－２７－８０２０）まで

多くの人にフライングディスクの魅力を
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　メジャーリーガーの大谷翔平選手から、町内６校全ての小

学校にそれぞれ３つの野球グローブが届き、各校冬休み明け

の始業式にてグローブの贈呈式を行いました。

　このグローブは、大谷選手が学校に通う子どもたちに野球

に興味を持ってほしいと、全国の小学校に３個ずつ贈ってい

るものです。

　贈呈式では、「このグローブを学校でお互いに共有し、野

球を楽しんでもらうために、私からのこの個人的なメッセー

ジを学校の生徒たちに伝えていただければ幸いです。」という大谷選手のメッセージが読み上げられました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　贈呈式の後には、６年生全員でキャッチボールを行い、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童たちは「軽くて使いやすい。」「学校には黒いグローブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だけしかなかったけど、新しい色のグローブが増えてうれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しい。」と感想を述べていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大谷選手にはこのたびの御厚意に深く感謝申し上げます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とともに、今後、ますますの御活躍を願っております。

令和６年１月８日（祝・月）、宮崎県庁前をスタート・

ゴールとする「第１４回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会」

が開催されました。

　川南町は、町村の部において、一時、５位まで浮上した

ものの、１２位でゴールしました。

　出場された選手の皆さま、お疲れ様でした。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　贈呈式の後には、６年生全員でキャッチボールを行い、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童たちは「軽くて使いやすい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だけしかなかったけど、新しい色のグローブが増えてうれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大谷選手にはこのたびの御厚意に深く感謝申し上げます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とともに、今後、ますますの御活躍を願っております。

大谷選手からグローブが届いたよ 

市町村対抗駅伝大会が開催 

大谷選手から贈られたグローブ。 

右利き用、左利き用と少し小さめの３つが贈られた。 



「川南町地域おこし協力隊」
　　　３年目に突入します！！ 

かわみなみ日本語教室

自然を楽しんで

地域おこし協力隊　笹川史哉

地域おこし協力隊　笹川晃代

地域おこし協力隊　浜田翔子
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川南町へ移住してから協力隊として活動できたおかげ様で、

多くの町民の方との交流や地域のイベントに参加することが

出来ました。

　３年目となると自分自身が協力隊退任後に川南町で定住す

るための準備も進めていかなければなりません。私は、退任

後は協力隊として担当してきた移住定住に関する仕事を個人

事業として継続していきたいと考えています。

　現在すでに動き始めていますが、私たち夫婦は、川南町と

移住者の「接点」となるような施設の新設・運営を計画してい

ます。地域の皆様にも御協力お願いすることがあると思いま

すが、私たちの活動へ引き続き御支援よろしくお願いいたし

ます。 

それから「鬼は～外、福は～内」と、豆まきもして大盛り上がり。このような文化体験を通して、

異なる国籍・文化や習慣をお互いに理解し、受け入れる風土づくりにつながればいいなと思いま

す。次の教室も楽しみです！

　かわみなみ日本語教室では、日本語サポーターを募集しています。外国人支援に興味がある方、

お気軽にお問い合わせください。情報はInstagram等でお知らせしています。Check it out! 

１月に多賀小学校１・２年生の生活の授業で、「冬のゆら

ゆらモビール作り」を担当させていただきました。

　１・２年生の皆さんが集めた松ぼっくり、自分たちで育て

た綿花、エノコログサ、ヘクソカズラ、サルトリイバラなど

冬の野草や木の実を使って作りました。

　木の実に目と口をつけてみたり、糸と枝を結んでブランコ

にしたり、豊かな発想で、様々なストーリーが展開されてい

きました。

　今回使った材料は、枝や糸など身近なものばかりです。自然の形・色・香りを楽しむきっかけ

になっていただけたら嬉しいです。

　活動をインスタグラムにて発信しています。よろしければ御覧ください。 

　１月２８日（日）日本語クラブを開催しました。

今回のテーマは「節分」です。参加者は、インド

ネシア、中国、バングラディッシュ、フィリピン、

日本ととてもインターナショナル。教室では、中

央公民館女性部のみなさんにご協力いただき、恵

方巻きを作りました。とてもカラフルでおいしい

恵方巻きができました。

それかそれから「鬼は～外、福は～内「鬼は～外、福は～内」と、豆まきもして大盛り上がり。このような文化体験を通してと、豆まきもして大盛り上がり。このような文化体験を通して

　１月２８

今回のテーマは「節分」です。参加者は、インド
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日本ととてもインターナショナル。教室では、中日本ととてもインターナショナル。教室では、中

央公民館女性部のみなさんにご協力いただき、恵

方巻きを作りました。とてもカラフルでおいしい

恵方巻きができました。



もうすぐ地域おこし協力隊２年目！ 

ソクちゃん協力隊卒業  

広報　　　　　　　Vol.183かわみなみ

地域おこし協力隊　中谷琴代　ソク・セイン

　２０２２年４月　協力隊着任。町を歩いている

と“こんにちは”と見ず知らずの私にも声を掛け

てくれる地域の方の温かさが嬉しく移住してきた

喜びを噛みしめる日々でした。

　いつしか次第にパン屋さんの人と町の方にも

周知されていき今ではスーパーや町中で会う人

会う人にテレビに出っちょったね～ソクちゃん

やぁーと声を掛けていただく機会も多くなって

いきました。

　私の夢は『パン屋のない町でパン屋を開業すること』。その夢が叶う日がもうそこまで近づいて

きています。

　２０２４年３月　地域おこし協力隊を退任し、 桜の花が川南の町を彩る４月

川南町にToron batonはオープンします。

場所：川南町川南１９４０３－３８ Ｂ号（１０号線セントサラーメンさん横）

※オープン日等の詳しい情報につきましては、インスタをチェック。 

地域おこし協力隊　塚井穂乃佳

私が川南町の地域おこし協力隊に着任してからもうすぐ１年になります。

自分のミッションである移住・定住促進の観点でこの１年を振り返ると、

移住者を迎えるための土台作りができたのかなと感じています。

　着任して川南町の移住担当者になったとき、一番感じたのは、都市部と

の情報のパイプがないことでした。川南町は来てみたら素敵な町なのに、

必要な情報がなかなか得られず、来てみるまでどんな町なのかまったくわ

からず移住前、少し不安を感じたのを思い出します。

　まずは町の魅力を首都圏に発信するパイプを作るぞ！という思いでこの

一年、Instagramの開設、移住者オープンチャットの開設、移住公式LINE

の開設、オンライン移住相談窓口の臨時開設など、地方と首都圏を気軽に

繋ぐために、オンラインでできることをかなり増やせたのではないかと思

います。

　３月から地域おこし協力隊２年目になりますが、これからは１年目で築

いたツールを生かして、首都圏に向けたＰＲをさらに拡大していきたいと

思っています。 
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【１人分の栄養価】エネルギー：３０２kcal 食塩相当量：０.４g
　　　　　　　　　たんぱく質：１３.８g　　 脂質：３.２g

作　り　方

①サラダチキンを手で裂いてほぐしておく。

②三つ葉は１．５ｃｍの長さに切る。

③①のサラダチキンをめんつゆで下味をつけておく。

④ボウルにごはん、三つ葉、下味をつけたサラダチキン、

（Ａ）を加えてさっくりと混ぜ合わせる。４等分にして

　握る。

ごはん　　　　　　　６００ｇ

サラダチキン（市販） １２０ｇ

三つ葉　　　　　　　　３０ｇ

めんつゆ　　　　　　大さじ１

（Ａ）白ごま　　大さじ２

　　　濃口醤油　小さじ１

今月は簡単にできるおにぎりをご紹介します。

朝ごはんは、１日のはじまりに食べる大切な食事です。

朝ごはんを食べることで脳と体が活発に動き始めます。

朝から何品もそろえて食べることは大変ですが、主食に

ひと手間かけることで栄養価がグンと上がります。

１人分のおにぎりで成人女性に必要な１日のたんぱく質

の1/3量を摂ることができます。

具だくさんの汁物を添えてバランスよく食べましょう。

まちの台所

川南町漁業協同組合

直売所『通浜』
営業時間

10：00～15：00（鮮魚等完売次第終了）

☎
0983-27-0505
定休日

毎週月曜日（臨時休業有）

宮崎県児湯郡川南町大字平田5053-10

鮮度抜群！！

協同組合

浜』

三つ葉の香りがよく、
冷めても美味しくいただけます！

三つ葉の香りがよく、
冷めても美味しくいただけます！

材　料（４人分）

check!

↑
川南ＨＰはこちら

↑
フェイスブックはこちら

↑
マチイロはこちら

「広報かわみなみ」は年５回、１回４,０００部を

発行しており、回覧板等で配付しているほか役場、

町立図書館、協力店舗等で配付しています。

【掲載料】１号１枠あたり
　町内事業者・・・３,０００円
　町外事業者・・・５,０００円

広告欄を御利用ください。


