
「山本小みどりの少年団」に新しいユニフォームが贈呈されました（８ページに詳細記事）。
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新茶の贈呈式

父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！

父の日に花束を

　令和８年５月２１日（木）、川南町茶振興会の井尻雄樹会

長らが役場を訪れ、新茶の贈呈式を行いました。

　井尻会長は、「人材不足で労働力の確保が大変だが、茶価

格は上向きで生産者にとっては喜ばしい、この状況が続く

と良い。」と報告されました。また「町内茶農家から集めた

ブレンド茶です。良いお茶ができたので、ぜひ皆さんに飲

んでもらいたい。」と語られました。

　令和８年６月１９日（金）、川南町地域婦人連絡協議会の方々

が役場を訪れ、宮崎町長と平野教育長に花束を贈呈されました。

　「父の日」にちなみ、日頃から行政・教育の先頭に立つ両氏

の労をねぎらうとともに、感謝の気持ちを伝える目的で実施され

たものです。

　当日は、川南町地域婦人連絡協議会の方々から日頃の感謝の

メッセージとともに花束が手渡され、終始和やかな雰囲気のな

かでの贈呈式となりました。

　令和８年６月１５日（月）、宮崎県中央地域酪農協議会

青年部が「父」と「乳」の語呂合わせで牛乳の消費拡大を

目的に行われている「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！」

キャンペーンのため役場を訪れ、町内産の乳製品を贈呈さ

れました。

　イラク情勢の影響で資材等の価格も高騰、県内では１年

間で１２件の酪農家が廃業しているなか、宮崎町長は「郡

内では川南町が１番酪農家が多い、厳しい状況だが知恵を

出し合いながら頑張っていただきたい。」と述べました。

広報 vol.195 2



宮崎県障がい者スポーツ大会入賞者表敬訪問
　令和８年６月２４日（水）、宮崎県障がい者スポーツ

大会において入賞された選手の方々が町長を表敬訪問

されました。

　選手の方々は、「練習場所の確保などに苦労しなが

らも、日々の練習の成果を発揮することができました。」

と報告しました。

　宮崎町長は、「入賞おめでとうございます。練習環

境が整っていないなかでも素晴らしい成績を残され、

今回、スポーツには夢や希望をあたえる力があること

を、あらためて感じました。来年には国スポ・障スポ

が県内で開催されるので、県そして川南町代表として

頑張っていただきたい。」と、今後の活動に向けたエー

ルを送りました。

　白い標的球（ジャックボール）
に向かって赤と青のボールを投げ
合い、いかに近づけられるかを競
うパラリンピックの正式種目です。
　「床の上のカーリング」とも呼ば
れ、障がいの有無や年齢を問わず
誰もが一緒に楽しめるスポーツで
す。

フライングディスクとは？
　プラスチック製の円盤（一般的
に「フリスビー」と呼ばれるもの）
を投げて楽しむスポーツです。
　円形ゴールを狙う「アキュラ
シー」と、投げた距離を競う「ディ
スタンス」の２種目があります。

　スポーツ競技の全国大会・九州大会に出場するチーム・選手

等に報奨金を交付します。

【対象となる要件】
・ 町民であること（ただし、高校、大学、専門学校に在学する者
  を除く。）。

・ 町のスポーツ協会に加入又は登録している団体及び選手等  
  （監督、コーチ、 マネージャーを含む。）

・ 地区予選会が実施される大会であること。

・ 報奨金の交付は、１会計年度につき、１回を上限とする。

【交付額の例】

九州管内（沖縄除く。）の大会に１０人以上（小中学生）の

チームで出場する場合 ………………………… １０万円

九州管内以外の都道府県及び沖縄の大会に個人（一般）で

出場する場合 …………………………………… ３万円

詳しくは、教育課文化スポーツ係（0983-27-8020）まで

お問い合わせください。

南園選手（右奥２番目）と吉原選手（左奥２番目）は、青森で行われる
全国大会に出場されます。

　　氏名 　　出場種目 結果

南園勝吉さん フライングディスク １位

河野郁郎さん 砲丸投げ １位

吉原拓美さん ボウリング １位

矢野正朗さん 卓球 １位

松浦志隠さん ５０ｍ走 ２位

永友昭徳さん ボッチャ ３位

ボッチャとは？

川南町スポーツ大会出場報奨金交付制度
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社会福祉大会が開催されました

伊倉浜海岸一斉清掃

　令和８年６月１３日（土）、川南町総合福祉センター１階にぎわい

ホールにて第６８回川南町社会福祉大会が開催されました。

　この大会は、長年にわたり社会福祉活動の発展に功労のあった

方々を表彰し、活力ある地域社会の実現を目的として開催されています。

　令和８年７月２５日（土）、「みやざきボランティア体験月間2026」の一環として、川南町ボランティアセンター（川

南町社会福祉協議会内）主催による伊倉浜海岸の一斉清掃活動が行われ、約２００名の町民が参加されました。

　この活動は、産卵のため上陸するアカウミガメの支障になる漂流物を少しでも減らそうと、例年行われているものです。

　大会終了後には、同会場や役場駐車場

にて福祉まつりが開催されました。

　福祉まつりでは、防災食作り体験や

フードバンク寄附、シールラリー、焼肉の

ふるまいなど様々な催しが行われまし

た。子育て支援センターこどみんによる

「こどみんまつり」も同時開催され、家族

連れなど多くの町民が楽しい時間を過ご

しました。

社会福祉事業永年勤続功労
岩田　博さん　小田原稔さん

ボランティア活動功労
村井直美さん　後藤幸美さん
髙尾紘子さん　黒木紘一さん

日髙重樹さん

社会福祉功労
内野宮　瞳さん
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トレーニングハウス修了式・開講式

農業委員・農地利用最適化推進委員の紹介

　令和８年６月２６日（金）、令和８年度川南町トレーニングハウス

農業研修修了式及び開講式が行われました。

　この度、第７期生の原島夫妻、麻生夫妻、江藤さんの３組５名

が２年間の研修を終え、修了書の授与と記念品が贈呈されました。

　原島夫妻は「家族４人で移住し、子ども達も川南の暮らしを楽し

んでいる。ピーマン農家として活躍できるように夫婦で協力しなが

ら頑張っていきたい。」と今後の抱負

を語られました。

　このトレーニングハウス農業研修

は、新たな農業の担い手育成と町へ

の定住を目的に行っている事業で、

これまでに７期生を含め２９名が卒業

しています。

　ピーマン栽培の担い手は確保でき

たため、本年度から研修品目をイチ

ゴに変更し、大阪市から移住の岩本

さんが第１期生として

入講されました。

　農業委員・農地利用最適化推進委員の改選が行われ、令和８年８月３日（月）に辞令交付式が行われました。各委員の

担当地区については町ホームページを御覧ください。
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生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます

令和8年9月1日施行

〈反則行為と反則金の一例〉

横断歩道の一時停止できていますか？

ルールを守って責任ある運転を心掛けましょう

60km/h 30km/h

主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線等がない道路（＝生活道路）です。

　法定速度が60km/hのままの道路
今回の改正で全ての道路の法定速度が30km/hになるわけではありません。
次のような道路の法定速度は、引き続き60km/hです。

　①中央線や車両通行帯が設けられている一般道路

　②中央分離帯等が設けられ、自動車の通行が往復の方向別に分離されている一般道路

　③高速自動車国道の本線車道並びにこれに接する加速車線及び減速車線を除いたもの

　④自動車専用道路

　◆道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度となります。

　　例えば、道路標識により最高速度が40㎞/ｈと指定されている生活道路では、最高速度は30㎞/ｈではなく40㎞/ｈ

　　となります。

　◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。

　信号機のない横断歩道に歩行者がいる場合、車は必

ず一時停止しなければなりません。違反すると「横断歩

行者等妨害等違反」となり、普通車なら違反点数２点と

反則金9,000円が科せられます。

令和８年４月１日施行   ※１６歳以上対象

自転車に青切符が導入されました

・携帯電話使用等（保持）

・遮断踏切立入り

・信号無視・安全運転義務違反
・通行区分違反（逆走,歩道通行等）
・横断歩行者等妨害等

・指定場所一時不停止等
・無灯火・自転車制動装置不良

・並進禁止違反
・軽車両乗車積載制限違反（二人乗り等）

12,000円

7,000円

6,000円

5,000円

3,000円

法定速度引下げの対象となる道路
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９月２０日～２６日は動物愛護週間です

　動物愛護とは、動物の虐待・遺棄防止や適正な飼養を通じて、人と動物が共生できる社会

を目指す活動や考え方です。　現在、県内でも保護犬・保護猫の譲渡推進や適正飼育の啓発、

ボランティア募集などの取組が行われています。

　命を大切にする心を育むとともに、人間と動物の共生について理解を深めましょう！

ペットを検討されてる方へ
　かわいい一面だけでなく、「お金・時間・手間がかかる現実」や「動物の習性（吠える・傷つける）」も含めて、

生涯丸ごと愛せる確信が持ててから迎えましょう。

いなくなった・保護した時は連絡を！　高鍋保健所（0983）22-1330　川南町環境課（0983）27-8010
※いなくなる原因として玄関からの飛び出しや首輪・リード・鎖の劣化などがあります。劣化がないか日頃の確認や、玄関柵を設けるなど対策に努めましょう。

□ 時間の余裕がある

毎日の食事・掃除・散歩（
犬など）に加え、コミュニケ

ーションの時間を

365日欠かさず作れますか
？

□ 環境が整っている

「ペット可」の住居ですか？
家族に動物アレルギーはあ

りませんか？将来の引越しや
転勤があっても

連れて行けますか？

□ 経済的な覚悟がある

フード代だけでなく、トイレ
砂・シーツ・光熱費（エアコ

ン２４時間稼働）などの毎月
の固定費や毎

年の予防接種や突発的な医
療費を生涯払い続けられます

か？

□ 命を最後まで看取れる

犬や猫の寿命は約１５～２０
年です。病気になったり、介

護が必要になったりしても、
最期の日まで

愛し続けられますか？

□ 「もしも」の備えがある

自分が病気や事故、高齢化な
どで飼えなくなったとき、代

わりに責任を持って引き取っ
てくれる人（後

見人）を事前に決めてありま
すか？

ペットを迎える前のチェッ
クリスト

登録と狂犬病予防注射は義務です
・お住まいの市町村へ犬の登録をする。
・年１回の狂犬病予防注射を受ける。
散歩時のマナーを守りましょう
・必ずリードをつける。
・フンは放置せずに持ち帰る。

犬の飼い主さんへ 猫の飼い主さんへ
室内で飼いましょう
・感染症や事故のリスクから守るため
・近所迷惑の予防
不妊・去勢手術を受けさせましょう
・不幸な命を増やさないため
※猫は年２～４回の出産が可能で
　１回に４～５匹子猫を産みます。
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企業版ふるさと納税をいただきました

山本小みどりの少年団ユニフォーム贈呈式

　令和８年７月１６日（木）、地元の緑を守る活動をしている「山本小みどりの少年団」に新しいユニフォームが贈呈されました。

　このユニフォームは、ふるさと納税を活用したガバメントクラウドファンディングを実施し、全国からの

寄附金によって購入されたものです。

　現在３６名の児童が所属している「山本小みどりの少年団」では、活動資金の不足により全団員の

ユニフォームが確保できていない状況でした。

　そのため、町が寄附を募った結果、全国から126万円もの寄附が集まり、新しいユニフォームを作ることができました。

　ユニフォームを受け取った団員は、「緑を増やして二酸化炭素を減らし、地球温暖化を減少したい。」と今後の活動の意気込

みを語りました。

川南町SAP会議が九州農政局長賞を受賞！初の全国大会へ

　令和８年７月２３日（木）、川南町の若手農業者で構成される「川南町

SAP会議」の澤田会長と会員の水上さんが町長を表敬訪問されました。

　水上さんは、鹿児島県で開催された「九州・沖縄地区青年農業者会議」

の意見発表の部において九州農政局長賞を受賞。これにより、来年3月に

東京都で開催される全国大会への出場が決定しました。

　同会による九州大会への出場は４年連続となりますが、全国大会への出

場権を獲得したのは今回が初めてとなります。

　令和８年７月１４日（火）、株式会社ケーブルメディアワイワイ様による

企業版ふるさと納税の寄附金目録贈呈式が行われました。

　株式会社ケーブルメディアワイワイ様は、放送事業・電気通信事業な

ど地域住民の生活向上に役立つサービスを提供されており、企業理念と

して「地域社会への貢献」を掲げられています。

　令和２年度から企業版ふるさと納税として寄附金をいただいており、

今年度も本町の地域活性化のための地域再生計画「後期かわみなみ新

開拓プロジェクト」の事業に御賛同いただき、寄附をいただくことになりました。

　いただいた寄附金は、事業に掲げる「人と企業が共に育つ活力ある地域の創生」に活用させていただきます。
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川南町消防団操法大会が開催されました

　令和８年７月１８日（土）、川南町文化ホール駐車場にて、第７３回川南町消防操法大会が開催されました。

　蒸し暑い中での大会でしたが、各部の団員が日頃の訓練の成果を発揮し、見ごたえのある操法を披露しました。また、

ラッパ隊員も素晴らしい演奏で大会を盛り上げました。

指揮者 税　田　一　平

１番員 永　友　章太郎

２番員 黒　木　　優

３番員 田　中　　剛

４番員 松　岡　講　二

指揮者 横　尾　和　信

１番員 長　友　信　也

２番員 長　友　誠一郎

３番員 佐々木　直　之

指揮者 下　地　泰　信

１番員 清　水　翔　斗

２番員 小　川　貴　稔

３番員 藤　野　晃　暉

優勝第５部（清水・孫谷・大久保・東平下地区方面）

優勝第４部（浪掛・伊倉・黒鯛・塩付・豊原地区方面）

優勝第７部（十文字・須田久保・前の田・尾脇・大内・白髭地区方面）

小型ポンプ操法の部

ポンプ車操法の部

小型ポンプ積載車操法の部
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『かわみなみ未来学』最終プレゼン発表会
　令和８年７月１６日（木）、国光原中学校にて３年生５７名が『かわみなみ未来学』最終プレゼン発表会を行いました。

　「かわみなみ未来学」とは、川南町の中学校で実施されている総合的な学習の時間において、新中学校設立に向け中学

生自身が地域の魅力や歴史を学び、理想の学校やまちの未来を企画・提案する参加型の教育プログラムです。

　今回は、２０時間の学習プログラムの集大成として、テーマに沿って調査研究した内容をグループでまとめ発表しました。

調査研究した４つのテーマ
町文化ホール・図書館複合施設の利用促進
町運動公園の活用促進
商店街の利用促進・活性化
新中学校開校に向けた生徒の参画

チーム「チーズカレー」
図書館にカフェを作ろう！

多様性の第一歩
● 時間割を自由に決め、自己管理能力を伸ばす。
● 昼寝の時間を取り入れ、午後の学習効率を上げる。
● 音響の良い屋外ステージを設ければ行事の幅が広がる。

チーム「革命児」
新中学校

自分の健康に向き合うきっかけに！
● 運動公園に「足つぼの道」を設置
　足つぼの痛む箇所で健康状態をチェック
● 町内の石や竹を使って作る。

チーム「すきまつ王子」
気軽に健康診断

● 広々とした運動公園で家族や子どもが安全に
   キャンプを楽しむイベントを企画
● 移住体験にも活用できる！

チーム「トロントロンアイランド」
キャンプ体験

● 図書館に元々ある喫茶スペースを利用する。
● 提供するデザートは、プリン、パンケーキなどで
　特産品のお茶・いちご・牛乳・バナナを使用する。
● ボランティア部を作ることで店員を確保する。

チーム「ジェラコッコー」
ジェラートの店をオープン！

● 川南町産のいちご・ぶどう・牛乳などを使用して
　ジェラートを開発し、軽トラ市で販売する。
● 容器は、国光原中学校マスコットキャラクターの
　「コッコー」をモチーフにしたオリジナルデザイン

チーム「トゥインクルガールズ」
イルミネーション☆復活

● イルミネーションで町を活性化させる。
● 開催日を軽トラ市周年祭の前日にして２日間
   楽しんでもらう。

投票の結果、革命児、すきまつ王子、トゥインクルガールズの３チームが選ばれ、１１月に開催される「川南町ジュニア議会」に
参加することが決まりました。「川南町ジュニア議会」では、唐瀬原中学校の代表チームとともに成果発表が行われます。

10広報 vol.195



テーマから探す！
移住フェア2026の出展報告
テーマから探す！
移住フェア2026の出展報告
　令和８年７月４日（土）、東京国際フォーラムで開催された「テーマから
探す！移住フェア2026」に出展してきました。川南町は「空に近い海辺の町、川南」をテーマにブースを
設置。
　暖かい場所で暮らしたい方や、海の近くに住みたい方、サーフィンを趣味とする方々が次々と足を止めて
くださいました。
　私自身も移住経験者として、川南町での実際の暮らしについて多くの方とお話しさせていただきました。
用意したパンフレットはほぼ全てお渡しすることができ、最終的には３９組もの方々にブースへお立ち寄りい
ただきました！
　今回のご縁が川南町への移住へとつながるよう、そして一人でも多くの方が川南町に関心を持っていた
だけるよう、引き続き取り組んでまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　間宮美

　この６月に地域おこし協力隊として着任いたしました、野
村剛史（のむらたけし）です。作業療法士として１４年間、
高齢者のリハビリや認知症支援に携わってきました。以前、
短い期間ながら宮崎で過ごした際の自然の豊かさと人の温か
さが忘れられず、川南町への移住を決めました。
　元々片づけが好きで、そこに医療の知識や整理収納アドバ
イザーの資格を掛け合わせ、将来は片づけ専門の「町の便
利屋（お片づけ）」を目指しています。片づけには、心と体
を調えるリハビリ効果があります。日々の整理のほか、これ
からの暮らしに向けた大きな片づけなど、ご自身で難しい部
分のお手伝いをいたします。片づけでお悩みの方がいらっ
しゃいましたら、まちづくり課の野村（0983-27-8002）
まで、お気軽にご連絡ください。
　片づけを通して、皆さまが安心して暮らせるまちづくりに
貢献します。　　　　　　　　　　　　　　　　　野村剛

地域おこ
し

協力隊
活動報告

はじめまして、野村です！
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平成幼稚園 ☎������������ 1歳から入園できます。
里帰り出産などの一時預かりも致します。

  9月１５日（火）敬老の日のプレゼント作り
10月３０日（金）ハロウィンパーティをしよう
11月１７日（火）Xmas飾りをつくろう
１2月２２日（火）Xmasパーティーをしよう
 1月１９日（火）鬼の面作りと豆まき
  2月１６日（火） 思い出の写真立作り

令和８年わくわく教室開催
未就学のお子さんと保護者の皆さん遊びに来ませんか。午前中のおよそ1時間です。
1回だけでも参加できます。希望の方はお電話ください。

「まちの台所」
＊ささみの味噌マヨサラダ＊
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　９月は健康増進普及月間です。
　宮崎県人は、１日のお野菜目標量350ｇにあと、100g（トマト1個分）不足しています。
　野菜には、カリウムや食物繊維、ビタミンなどが含まれており、カリウムは高血圧や脳卒中等の脳血
管疾患と深い関係があるナトリウムとのバランスを保ち、排泄を促す効果があります。また、たんぱく
質も丈夫な体を維持するために十分に摂取したい栄養素です。今回は鶏肉の中でもっともカロリーの低
いささみを使用しています。
　ささみのうまみと味噌、胡麻の風味でドレッシングを使用するより薄味でいただけます。
　夏の疲れが出てくるこの季節、毎日の食生活を見直してバランスのよい食生活を心がけてみませんか？

材料（4人分） 作り方

鶏ささみ ……………… 120ｇ
料理酒 …………………… 適量
塩 ………………………… 適量
キャベツ…………………… ９５ｇ
きゅうり …………………… ６５ｇ
人参 ……………………… ２５ｇ
（Ａ）
いり胡麻………………………４ｇ
マヨネーズ………………… １２ｇ
味噌 …………………………６ｇ
砂糖 …………………………４ｇ

①鶏ささみを料理酒と塩を加えたお湯で茹で、粗熱が取れたらすじ
   を取り、身をほぐす。
②キャベツ、人参、きゅうりは千切りにし、さっと湯通しを行い、水気が
   なくなるまで絞る。
③いり胡麻、マヨネーズ、味噌、砂糖を混ぜ（A）を作る。
④鶏ささみ、キャベツ、人参、きゅうりを（A）で和える。

（1人分の栄養価）エネルギー104kcal、
たんぱく質１０.６ｇ、脂質５.６ｇ、カルシウム３５mg、食塩０.３ｇ


