
 宮崎ねんりんピック２０２４参加者募集 

 

開 催 日： 令和６年５月１９日（日） 

「ラージボール卓球」「水泳」は５月１２日（日） 

「ゴルフ」は５月１７日（金） 「ミニテニス」は５月２０日（月）  

「ソフトテニス」「卓球バレー」は５月２６日（日）  

「なぎなた」は６月６日（日） 

会  場： ひなた宮崎県総合運動公園ほか 

申込期間： 令和６年２月１日（木）～３月１５日（金） 

＜郵送の場合は３月１５日（金）消印有効＞ 

申込方法： 申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話番号等の必要事項を御記入の上、 

川南町役場福祉課または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推 

進センター）へ御提出ください。なお、３月１日～１５日は大会事務局だ 

けで受付けます。 

      （申込用紙・競技実施要項は各市役所・町村役場に備え付けてあります。 

宮崎県社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。） 

参 加 費： ５００円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込みください） 

※ 種目によっては別途プレイ代が必要です。 

参加資格： ６０歳以上（昭和４０年４月１日以前に生まれた方） 

ねんりんピック実施種目（詳しくは競技実施要項をご覧ください） 

○ ラージボール卓球 ○ ソフトバレーボール  ラグビーフットボール 

○ テニス  ミニテニス  パークゴルフ 

○ ソフトテニス ○ 弓道 ○ 水泳 

○ ソフトボール ○ 剣道  卓球バレー 

○ ゲートボール  なぎなた ○ ダンススポーツ 

○ ペタンク ○ 太極拳  還暦軟式野球 

○ ターゲット･バードゴルフ  四半的弓道  バドミントン 

○ グラウンド・ゴルフ ○ ボウリング ○ 囲碁 

○ バウンドテニス ○ ゴルフ ○ 将棋 

 ミニバレーボール ○ サッカー ○ 健康マージャン 

※○が付いている種目は、第３６回全国健康福祉祭とっとり大会の予選会を兼ねている種目です。 

問合せ先： 社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター（大会事務局） 

      ＴＥＬ０９８５－３１－９６３０ ＦＡＸ０９８５－３１－９６６５ 

      川南町役場福祉課社会福祉係 

      ＴＥＬ０９８３－２７－８００７ ＦＡＸ０９８３－３２－０３４９ 


